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Anna-7/ Levandi

IHLUUISUTAMISKI UBI





TUUSIK NEERUTI SPORDILAAGRISSE
Spordilaager toimub Neeruti Spordi- ja Puhkekompleksis, aadressil Lääne - Virumaa, Saksi vald,Pariisi küla
Laagri toimumisaeg:
I vahetus
14.- 19.juuli 2008
II vahetus
19. -25.juuli 2008
Laagri külastamise päev
19.juuli 2008
Laagri maksumus: ühe vahetuse hind on 1400 EEK, juhul kui laps on kahes vahetuses tuleb tasuda 1400 EEK ettemaksuna kuni 1.juunini ja  1400 EEK kuni 1.juulini „Anna Levandi iluuisutamisklubi“ pangaarvele 221011874884 Hansapank. Ühes vahetuses osalevate lapse eest tasuda korraga 1400 EEK  kuni 1 juunini.
Treenerid: Oksana Romanenkova, Jekaterina Nekrassova, Anna Nekrassova,
  Regina Lilleberg,  Kristina Kask
Laagrisse väljasõiduks koguneme 14.juulil kell 8.00 Premia Jäähalli juurest
Laagrisse sõidetakse tellitud bussiga
Laagrist tagasisõit 25.juuli kell 15.00 Neerutist, oleme Premia Jäähalli juures orienteeruvalt  Kl.17.00
Laagris toimuvad järgmised treeningud
· üldfüüsiline ettevalmistus, 6t. nädalas
· spets. füüsiline ettevalmistus, 3t. nädalas
· akrobaatika, 3t. nädalas
· tants, 3t. nädalas
Kaasa võtta:

1. haigekassa kaardi koopia
2. perearsti tõend suvelaagri jaoks (tehtud kaitsesüstid, allergia olemasolu jne)
3. treeningriietus ja -jalanõud nii sise kui ka välistreeninguteks (vähemalt 3 komplekti)

4. ujumisriided
5. peakate
6. pesemisvahendid

7. hüppenöör

8. kumm

9. treeningpäevik

10. soojad ja vihmakindlad riided, nt. Villane kampsun, villased sokid, jope

11. vaba aja sisustamiseks mänge, pliiatsid, juturaamatud

12. suur ja väike käterätt
13. väike taskuraha 
14. sääskede- ja puukide tõrjumis vahendid
Palume lastele laagrisse hinnalisi asju mitte kaasa anda (treenerid nende eest ei vastuta).

Iga laps on kohustatud täitma laagri kodukorda ja vastutab oma käitumise eest.

Laagri Juhataja: Jekaterina Nekrassova, tel.55576613
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